B =3 Cassa Rurale
entour CIC gi'trento .
INSIEME NEL MONDO BANCA DI CREDITO COOPERATIVO

PERU GRAN TOUR

Per 1 Soci della Cassa Ruraledi Trento

14/28 NOVEM BRE 2010

Itinerario: Venezia, Madrid, Lima, Pachacamac, Paracas, |sole Ballestas, Ica, Nazca, Arequipa, Puno,
Lago Titicaca, Cusco, Sacred Valley, Machu Picchu, Cusco, Lima, Madrid, Venezia

Durata del viaggio: 15 giorni (13 notti in Hotel e 1 in aereo)

Mezzi di trasporto: Voli di linea, autopullman, treno

Ssistemazione: Hotel 3/4 selle

Data di partenza: 14 Novembre 2010

Quota di partecipazione 2.670,00 (minimo 20 partecipanti)

Quota di partecipazione 2.550,00 (minimo 30 partecipanti)

Tasse aeroportuali 305,00 (dariconfermare all emissionedel biglietti)

Documenti: passaporto con almeno 6 mesi di validit dalla d ata di partenza

PROGRAMMA

1 GIORNO - TRENTO - VENEZIA - MADRID - LIMA

Partenza da Rovereto e da Trento in autopullman per I’ agroporto M. Polo di Venezia. All’ arrivo disbrigo
delle formalit aeroportuali, quindi partenza con volo di | inea per Madrid, cambio aeromobile e partenza
con volo in coincidenza per Lima. Pasti sul volo Madrid-Lima.

Arrivo all’ aeroporto di Limain serata, trasferimento in hotel.

Cena e pernottamentoin Hotel.

2 GIORNO LIMA

Pensione completa.

Mattinata dedicata alla visita della citt e del Museo N azionale di Antropologia e Archeologia, situatoin
uno del quartieri pig antichi di Lima e che ospita la pig importante collezione di oggetti pre-ispanici,
come sculture appartenenti alla civilt Chavin, tessuti della cultura Paracas, ceramiche delle culture
Nazca e Mochica ed altri reperti archeologici delle civilt andine. Trasferimento per il pranzo nel

ristorante del Museo Larco Herrera e nel pomeriggio visita dello stesso, che ospita una tra le migliori
collezioni di gioieli in oro e argento.

Cena. Pernottamento in Hotel.

3 GIORNO - LIMA - PACHACAMAC - PARACAS

Pensione completa.

Dopo la prima colazione partenza in autopullman da Lima e sosta per una breve visita alle rovine di
Pachacamac, un tempo il pig importante insediamento precolombiano della costa peruviana. Di
particolare interesse il Tempio del Sole, di cui oggi S pu vedere uninteressante ricostruzione.
Proseguimento lungo la Panamericana, per Paracas. Arrivo dopo circa 3 ore di viaggio. Sistemazione in
Hotel e pranzo. Tempo a disposizione per passeggiare nella rilassante atmosfera della Riserva Naturale
di Paracas. Cena e pernottamento in hotel.




4 GIORNO - PARACAS- ISOLE BALLESTAS-ICA - NAZCA

M ezza pensione.

Dopo la prima colazione escursione in motobarca alle Isole Ballestas, nella Riserva Nazionae di
Paracas, formate da scogli interamente ricoperti di uno strato di guano e popolate da miriadi di uccelli,
pellicani, foche e leoni marini, ecc. Durante il ritorno sar possibile vedere il famoso e misterioso
"Candelabro”, una figura gigantesca di origine sconosciuta sullo gtile delle Linee di Nazca, disegnata
nella sabbia sul dorso di una collina. Sosta a Ica per la visita del Museo Regionale, che mostra fossili,
mummie e tessuti delle civilt Paracas (VII a.C. 1l a.C.) eNazca (Il a.C. VIl d.C.).Pranzo libero.

All arrivo a Nazca, tempo a disposizione per effettuare il sorvolo facoltativo delle misteriose linee di
Nazca, figure preincaiche che segnano misteriosamente il deserto. Si tratta di segni geometrici,
triangoli, linee parallele lunghe chilometri e figure di animali, visibili solo dall’ alto, tracciati nel terreno
oltre 1.000 anni fa. | tentativi di interpretazione del loro significato hanno portato alle teorie pig strane,
nessuna delle quali £ stata ancora dimostrata.

Cena e pernottamento in hotel.

5 GIORNO - NAZCA - AREQUIPA

Pensione completa.

Dopo la prima colazione partenza in autopullman alla volta di Arequipa. 1l percorso corre lungo I’
Oceano Pacifico, stretto tra mare e deserto. La Panamericana-sud snoda il suo percorso tra paesaggi
altamente suggestivi, che ripagano del lungo trasferimento viaterra.

Sosta lungo il percorso per il pranzo.

In serata arrivo ad Arequipa e sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

6 GIORNO - AREQUIPA

M ezza pensione.

Mattinata dedicata alla visita della citt che s trova a 2360 mt. di altitudine e viene definita "la citt
bianca" per via della pietra chiarissima con cui fu costruita. E' dominata dai tre vulcani Misty, Chachani
e Pichu Pichu. La visita prevede: la Plaza de Armas, la Cattedrale, la chiesa della Compania, oltre a
convento di Santa Catalina: una vera e propria citt con vie, piazze, giardini e quartieri, costruita nel
1580 e riservata alle primogenite delle famiglie nobili ed aperto al pubblico solo nel 1970, dopo 400
anni di isolamento.

Pranzo in ristorante e pomeriggio a disposizione. Cena libera e pernottamento in hotel.

7 GIORNO - AREQUIPA - PUNO (mt. 3827)

M ezza pensione.

Dopo la prima colazione partenza in pullman per Puno, attraversando fantastici paesaggi andini. Pranzo
libero. Prima di arrivare a Puno, sosta per la visita delle Chullpas di Sillustani situate sulla penisola del
lago Umayo dove s ergono le torri funerarie. L’et di queste torri circolari, che raggiungono i dodici
metri d’ altezza non £ certa. Documenti del XVI secoloriferiscono che tali strutture erano state "costruite
di recente", anche se alcune appaiono tuttora incompiute (e altre sono state devastate dai tombaroli) ele
popolazioni che le costruirono (i Colla, una civilt di lingua aymara dall’ architettura pig complessa di
guella degli Incas) vennero conquistate dagli Inca circa un secolo prima. Secondo alcuni le "chullpa’
potrebbero essere i sepolcri per i nobili dei Colla, che seppellivano i membri della nobilt con tutta la
famiglia

Arrivo a Puno, sistemazione in hotel. Pomeriggio a disposizione per il relax e per | acclimatamento.
Cena e pernottamento.

8 GIORNO - PUNO - LAGO TITICACA - PUNO

M ezza pensione.

Mattinata dedicata all’ escursione in barca sul Lago Titicaca, il pig ato specchio d acqua navigabile del
mondo, sino alle Isole Galleggianti abitate dagli ultimi discendenti degli Uros. Sono galleggianti perch@
formate di "totora’, canne ed erbe del l1ago. Della stessa "totora" sono costruite le basse capanne abitate
dagli Uros. Rientro a Puno e pranzo. Tempo a disposizione per un giro nel coloratissmo ed animato
mercato. Cena libera e pernottamento in hotel.

9 GIORNO - CANYON TINAJANI - LA RAYA ANDAHUAYLILLA S CUSCO Mezza
Pensione.

Partenza da Puno per Cusco 386 km (8/9 ore circa). Prima sosta sul colle La Raya (4.300 m), il punto di
massima altezza, e con una breve deviazione s raggiunger il canyon di Tingjani con le curiose
formazioni rocciose. Superato il colle s visitano i resti del tempio dedicato al dio Viracocha e, percorsi
altri 80 chilometri, la seicentesca chiesa di Andahuaylillas.

Pranzo in ristorante lungo il percorso. Arrivo a Cusco, a 3.350 metri di altezza, e sistemazione in hotel.
Cena libera, pernottamento in albergo.



10 GIORNO - CUSCO - ESCURSIONE ALLE 4 ROVINE

M ezza pensione.

Visita di Cusco, partendo dal Monastero di Santo Domingo. Sosta a Plaza de Armas ed alla cattedrale.
Successivamente partenza per la visita dei siti archeologici posti negli immediati dintorni della citt : la
stupefacente fortezza di Sacsayhuaman, i centri cerimoniali di Tambo Machay, Quenco, Puca Pucara.
Pranzo in Ristorante.

Pomeriggio a disposizione a Cusco per visite individuali o acquisti.

Cena libera. Pernottamento in albergo.

11 GIORNO - CUSCO - CHINCHERO E MARAS- OLLANTAYTAMB O - AGUAS
CALIENTES

Pensione completa.

Escursione al villaggio di Chinchero. Visita del resti del tempio incaico dedicato al dio sole e della
chiesa coloniale. Proseguimento per Maras, dove s visitano le saline di costruzione incaica durante una
passeggiata di 40 minuti circa, dalle quali, ancor oggi, gli indios estraggono il salgemma. Trasferimento
alla stazione ferroviaria di Ollantaytambo e partenza con il Treno delle Ande che conduce a Machu
Picchu. Il percorso, di unora e mezza circa, s snoda lungo la Valle Sacra degli Incas per poi fare
ingresso nell ambiente selvaggio dell alta valle ddl fiume Urubamba. Arrivo alla stazione di Aguas
Calientes. Sistemazione in hotel e pernottamento.

12 GIORNO - AGUASCALIENTES- LA CITTADELLA DI MACHU PICCHU YANAHUARA
Pensione completa.

Percorso di una decina di chilometri in minibus per Machu Picchu (2.700 m) che significa vecchio
picco. Visita nelle prime ore del mattino dell impressi onante complesso archeologico approfittando
della quiete che precede | arrivo dei grandi fluss di turisti di cui £ meta ogni giorno. Al termine della
visita tempo a disposizione. Con un breve percorso a piedi di 45 minuti circa S pu raggiungere
Intipunku, la Porta del Sole che riserva scorci stupendi  sulla cittadella. Con un percorso pig
impegnativo £ possibile invece salire sulla sommit del Wayna Picchu (giovane picco) per cogliere uno
straordinario panorama di insieme della citt perduta degl i Incas. Pranzoin ristorante locale.

Nel pomeriggio rientro ad Aguas Calientes e partenza con il treno per la stazione di Ollanta. All arrivo
trasferimento nell albergo riservato, sistemazione, cena e pernottamento.

13 GIORNO YANAHUARA - VALLE SACRA DEGLI INCAS- CUSCO

M ezza pensione.

Escursione nella Valle Sacra degli Incas. Visita, nelle prime ore del mattino, della fortezza di
Ollantaytambo e dell omonimo paese. Proseguimento per il villaggio di Pisac, le cui rovine sono
considerate uno degli esempi pig pregevoli dell architettura incaica. Nella piazza del villaggio s tiene
ogni giorno un pittoresco mercato. Pranzo in ristorante locale.

Proseguimento per Cusco, arrivo e sistemazionein hotel. Cenalibera.

14 GIORNO - CUSCO - LIMA MADRID

Pensione completa

Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e partenza con il volo di linea per Limain coincidenza con
il volo per Madrid. Pasti e per nottamento a bordo.

15 GIORNO - MADRID - VENEZIA - TRENTO
Arrivo a Madrid e proseguimento in coincidenza per Venezia aeroporto Marco Polo. All arrivo, dopo
aver espletato le operazioni doganali, trasferimento in autopullman a Trento e Rovereto.

SUPPLEMENTI FACOLTATIVI
Supplemento camera singola 315,00
Sorvolo Linee Nazca 95,00

TRASFERIMENTO TRENTO/AEROPORTO/TRENTO
Gentilmente offerto dalla Cassa Rurale di Trento ai suoi Soci.

La quota di partecipazione comprende:
Voli di linealberia daVeneziain classe economica;
Tutti gli spostamenti necessari duranteil tour in pullman privato;
Volo interno Cusco/Lima;
Sistemazione in aberghi cat. 3/4 stelle in camere doppie con servizi privati;



Pensione completa 0 mezza pensione, come da programma;

Visite ed escursioni menzionate nel programma, inclusi ingressi ove previsti, con
guida/accompagnatore local e parlante italiano;

Cusco Tourist Tax;

Trenino delle Ande per Machu Picchu;

Assicurazione medico-bagaglio della Mondial Assistance;

Kit da viaggio Entour;

Accompagnatore CTA (minimo 20 partecipanti)

La quota di partecipazione non comprende:

Tasse di partenza nazionali in Perg ($ 6.82) ed internazionali ($ 31.00)

Pasti non menzionati;

Bevande ai pasti;

Extra programma in genere e tutto quanto nom menzionato nel programma ed alla voce la quota
di partecipazione comprende.

NOTA INTEGRATIVA AL PROGRAMMA PERU

Un viaggio in Perg rappresenta un esperienza unica nel panorama sudamericano. In nessun altro dei paesi di
guest area geografica, storia, archeologia, folklore e natura sanno raggiungere i livelli di eccellenza
riscontrabili nel luoghi che s andranno a visitare. 1l tour proposto cogtituir un arricchimento non solo
culturale, ma anche umano, per via della genuinit della popolazione, della maestosit della natura e anche per
| enigma archeol ogico rappresentato dagli Inka.

Gli stimoli che sa dare il Perg sono cos tanti e cos intens, da imprimersi profondamente nel visitatore, che
porter sempre con s un ricordo indelebile, paragonabilesolo a pochi altri paes a mondo.

Il viaggio, pur svolgendos nel massimo comfort possibile in Perg, rimane comunque intenso e denso di
contenuti, pertanto sono previste sveglie mattutine e giornate piene.

Giorno 2 - Lima - La capitale, ma anche una megalopoli da otto milioni di abitanti. Senza dubbio una realt
avulsadaci cheil Pergsaoffrire elontanissima dal la vera anima del Paese. Nonostante |a sua fondazione sia
opera del leggendario Francisco Pizarro, poche testimonianze rimangono di quello che fu il centro nevralgico
dell impero spagnolo in Sudamerica. Per questo cerchiamo di limitare al minimo la permanenza.

Giorno 4 - Paracas- |sole Ballestas - I ca - Nazca

L escursione alle Isole Ballestas s svolge dalle 08.00 alle 10.00 del mattino a bordo di veloci motoscafi
scoperti. Quindi £ opportuno prevedere una giacca impermeabilee un cappello per combattere | umidit e il

vento provocato dalla velocit delleimbarcazioni durant el avvicinamento al parco marino.

Il pranzo £ stato lasciato libero perch@ il sorvolo epra le linee di Nazca causa frequentemente problemi di mal
d aria, per tanto | esperienza sconsiglia di consumare un pasto immediatamente prima di questa escursione,
concetto ribadito anche dal nostro corrispondente locale. Inoltre occorre tenere presente che il volo ha una
durata di circa 30 minuti e viene effettuato a bordo di Cessna o Piper monomotore a dica, a 3/5 posti; i turni
sono gestiti esclusivamente dalle compagnie aeree concessionarie del diritti di sorvolo, pertanto s potranno
verificare attese non dipendenti da noi nell avvicendamento.

Giorno 5 Nazca/Arequipa  Senza dubbio la giornata pig faticosa del viaggio. Il trasferimento ha una
durata variabile intorno alle 8/9 ore, in dipendenza delle condizioni atmosferiche e di traffico. In compenso il

percorso . altamente suggestivo, svolgendosi in un contesio naturale affascinante e unico, poichd s snoda sulla
famosa Panamericana, mitica arteria di comunicazione che corre ininterrottamente dal Cile all Alaska. Pranzo
in ristorante intorno alle 13.00. Il livello di questa struttura . modesto.



Altitudini — non abbiamo mai riscontrato gravi problemi di salegati all’altitudine a Puno ed a Cusco, che
sono le tappe piu elevate dove si soggiorna. Occasionttiaitezza pud dare mal di testa, nausea, giramenti
0 malessere generale, che in ogni caso hanno senmpteecgtransitorio.

Machu Picchu

NOTIZIE UTILI

Documenti e sicurezza— Il Peru non richiede alcun visto di ingresso ai tuiistiiani; & obbligatorio il
passaporto con almeno 6 mesi di validita dalla data di partemz Suggeriamo inoltre di portare con se una
fotocopia del passaporimolto utile in caso di smarrimento o furto). E' oppord depositare sempre, nelle
cassette di sicurezza degli alberghi, passaporto e docudnetaggio (biglietti aerei e vouchers). Il problema
della delinquenza & quanto mai presente, tuttavia non raggmagdvelli allarmistici come in Brasile o
Venezuela. In ogni caso, mantenendo un abbigliamentioseth un contegno rispettoso, quasi mai sorgono
inconvenienti. L'unica regola fondamentale & di evitaheaoghi eccessivamente affollati, indossando orologi
costosi ed oggetti preziosi (collane, anelli, orecghircciali) che sono sconsigliati comunque in tuttaggi.

Area e posizione geografica

Il Peru si trova fra 'Oceano Pacifico e I'estremecidentale del bacino amazzonico. Confina al nord con
Ecuador e Colombia, a est col Brasile e Bolivia esual, con il Cile. Ha una superficie di krh.285.215. Per

la sua estensione occupa il terzo posto in Sudamerica,ildBpsile e I'Argentina. La sua topografia € molto
varia e presenta numerose micro-regioni, tre delle goald ben definite e differenziate. Il litorale o las@,
lunga 2,520 km, & una zona arida e desertica bagnata dalle &eglde del Pacifico. La Sierra o Cordigliera
delle Ande con una larghezza promedia di 200 km. e piG di 50 ghiacgeriori ai 6.000 m.s.l.m. Questa
cordigliera parte dal Venezuela ed arriva fino alla TelehFuoco, in Cile; in ultimo un enorme mare verde
costituito dalla Selva Amazzonica. Dei 110 ecosistemi@oclimi esistenti nel mondo, in Per( ne troviamo
ben 89; per questa ragione é considerato uno dei paesi pgssasti nel campo dell’ecologia e della natura.
Le culture che occuparono questo territorio da circa 15.000 lanmanno convertito nel simbolo dell America
del Sud.

Organizzazione politica - [l Perd é una Repubblica democratica, basata sul dawawn un governo
rappresentativo e decentrato. La recente Costituzion£98€ cede 'amministrazione del paese a tre poteri:
Esecutivo, assunto dal Presidente della Repubblica, dktjmopolo con votazione diretta e per un periodo di 5
anni; il potere Legislativo, formato da un solo Congvessn 120 rappresentanti, e in ultimo il potere
Giudiziario, formato da Tribunali che amministrano lasgizia.

Religione - La Costituzione del paese dichiara la completa Bbértculto. La religione ufficiale é la cattolica,

professata dal 75% della popolazione, il 25% restante paotds® religioni o appartiene a varie sette. La
popolazione Andina conserva ancora il misticismo dei antenati e pratica rituali millenari. Le cerimonie
religiose imposte dagli spagnoli, conservano tuttora naglfietti pagani, mescolando i riti andini con quelli
cattolici.

Clima - Il Pera é un paese tropicale (a sud del’Equatore ecadedrTropico del Capricorno) perd il suo clima,
per cause naturali e per la topografia del suo territooio,varie cime superiori ai 6,000 m.s.l.m. é molto vario.
Sulla COSTA (Tumbes, Chiclayo, Trujillo, Lima, Paraeadlazca) il clima é temperato e umido. Le piogge
sono scarse o quasi nulle (un promedio annuo di 48 mm.) gupsta ragione la zona é arida e desertica. La
mancanza di piogge da una parte é dovuta alla scarsa eaperdell’acqua dell’Oceano causata dalla
Corrente di Humboldt (corrente d’acqua freddissima - 13°Re-aorre parallelamente alla costa del Peru da
sud a nord) e dall’altra dalle elevate cime della cordiglehe impediscono il passaggio delle nubi dal bacino
orientale a quello occidentale. La temperatura non ibistevoli variazioni: il mese piu freddo é Agosto con
un promedio di 16.1°C ed il pit caldo Febbraio con 23.5°C.
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